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El pasado jueves 15 de octubre se llevo a
cabo el sexto grupo de apoyo para
pacientes, en el cual la conversacion giro
en torno a la importancia de tener
conciencia plena en el aqui y el ahora,
para lograr vivir el presente con mas
amabilidad y compasion.

Es frecuente encontrar que algunas
personas se queden ancladas en el
pasado o que dediquen gran parte de su
tiempo y energia para pensar en el futuro,
en esa practica, se les olvida vivir el hoy,
el aqui y el ahora. Es por esto que la
Fundacion promueve la importancia de
recuperar la conciencia plena, como una
practica que genera mayor bienestar y
tranquilidad.

El grupo fue facilitado por dos psicologos
de la Fundacién, wuno de ellos
sobreviviente de leucemia aguda, quien
hablé de la importancia de identificar los
pensamientos y emociones, hacerlos
consientes y conocer su poder. Es asi
como 22 pacientes compartieron sus
experiencias en lo relacionado con los
pensamientos y emociones que

NOVEDADES ®

Funcolombiana se encuentra participando
del proceso de certificacion liderado por la
Confederacion Mundial de Cancer Infantil
— CCI para la region de Latinoamérica.
Este  proceso surge como
herramienta para legitimar el trabajo de
las organizaciones miembro de la region,
asi como promover la cualificacion y
desarrollo de las Fundaciones vy
asociaciones que trabajan por el cancer
infantil.

El proceso consta de la autovaloracion y
evaluacion de pares, para medir la
capacidad organizacional
desarrollo, con el objetivo de motivar el
fortalecimiento mutuo, la cualificacion de
la labor, la transparencia y la rendicién de
cuentas en procesos que se
desarrollan.

La aplicacion a este proceso y la
valoracion obtenida permitira a cada
Fundacion obtener un certificado o
reconocimiento segun su nivel de
desarrollo y recibir de organizaciones en
niveles de desarrollo mas avanzados, un

una

y nivel de

los

TESTIMONIO
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EL INICIO... Estuve 15 dias hospitalizada
por un dolor insoportable en la parte
pélvica e inguinal que fue tratado con
antibidticos. En diciembre del afio pasado
me practicaron estudios mas profundos y
me diagnosticaron un linfoma de hodgkin.
Todo fue dificii en ese momento, no
entendia nada de la enfermedad, ni
siquiera comprendia que el Linfoma era
un tipo de cancer. EI 30 de diciembre
empece mi tratamiento de quimioterapia.
LO MAS DIFICIL...En principio uno cree
que lo mas dificil es quedarse calva y las
quimios, pero mi perspectiva cambid con
el tiempo, asi que eso paso a un segundo
plano. Lo realmente dificil fue el malestar
ocasionado por cada quimioterapia, el
cambio rotundo que sufri6 mi vida y ver
como todos mis proyectos se detenian.
Esto generd autoestima
disminuyera y que yo peleara con Dios
por lo que estaba viviendo.

EL APRENDIZAJE... Aprendi quién es
familia y quién es amigo, aprendi a ser
paciente en todo el contexto de la palabra.
Descubri una fuerza interna que no sabia
que tenia. Aprendi a tomar las cosas con
calma, pero sobre todo, aprendi que con
Dios todo es mas llevadero, con él todo
dolor es pasajero; incluso comprobé que
cuando terminaron me
reemplazaron las de él.

LO MAS VALIOSO... Agradezco al
Linfoma por haber llegado a mi vida, por
ensefiarme el verdadero valor de las
cosas y por acercarme mas a Dios. Con el

que mi

mis fuerzas
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Quiero decirte que todo es pasajero, ningun dolor es eterno y nuestra actitud

Fundacién_CoLon]biana de
leucemia y linfoma

*Inspiradores de vida*

predominan frente al tratamiento,
entendiendo que las emociones no son ni
buenas ni malas, pero si que deben ser
identificadas para entender la forma como
afectan la conducta.

El proximo grupo de apoyo se llevara a
cabo el jueves 12 de noviembre de
9:00a.m a 11: 00a.m por google meet, y
tendra como tema: Sexualidad y cancer.
Para mas informacion sobre los grupos de
apoyo comunicarse a 3214757017 -
pacientes@funleucemialinfoma.org

i Lisuscsmiba, Lindoemas o Mbaloeran MOTRpde,

Grupd de Apoyo

"Sexualidad y cancer”
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ano de acompanamiento para su
fortalecimiento, bajo la figura de
mentorias. De esta manera, las

organizaciones podran lograr el maximo
reconocimiento dado por la CCI Latam,
que sera el Lazo Dorado a la calidad.

Algunos de los aspectos incluidos en la
evaluacion son: La situacion legal de la
organizacion, su capacidad organizativa,
su estructura de gobierno, su sistema de

administracion, sus  programas Yy

operacion, y su sistema de monitoreo y
evaluacion, entre otros.

diagnostico mi vida cambio
completamente, ya que cuando por fin
estaba saliendo adelante después de
varias caidas y entré a mi trabajo sofiado,
lleg6 esta enfermedad sin previo aviso.
Hoy entiendo que fue lo mejor que me
pudo haber pasado, porque entendi que
aunque mis suefios sean altos, lo que
Dios tiene para mi vida es mucho mas
grande que cualquier enfermedad o bache
que se pueda presentar.

Mi EXPERIENCIA CON LA
FUNDACION... La Fundacién hace parte
de esta escuela de aprendizaje llamada

cancer. Los conoci estando en

quimioterapia en el Hospital San José; alli
tuve acompafamiento emocional y recibi
mi peluca de cabello natural, la cual doné
unos meses después. Hoy soy voluntaria
de la Fundacion y siento que es una
manera de devolverle a Dios, el milagro
de segquir viva.

tiene la capacidad de transformar cualquier situacién que se nos presente. Lo
mds importante es el aqui y el ahora, amar todo lo que tenemos y abrazar los
malos momentos, porque estos nos dejan las mds grandes lecciones de vida.
No hay respuestas inmediatas, se paciente, confia en Dios, ten fe y también la
conviccién de que lo que estds viviendo, es un solo fragmento de tu paso por
este mundo.

EVENTOS

El dia jueves 15 de octubre se llevd a
cabo el webinar sobre el Objeto y Alcance
de la Ley Jacobo, con el propdsito de
comprender los nuevos beneficios en el
acceso a los servicios de salud, para los
niAos con cancer en el pais.

La trasmision en vivo contd con la
participacion de importantes
invitadas: Angela Sanchez, autora de la
Ley y Representante a la Camara, Nubia
Bautista, subdirectora de Enfermedades
No transmisibles del Ministerio de Salud; y
Carmen Eugenia Davila, Delegada en
salud de la Defensoria del Pueblo.

Yolima Méndez presidenta del
Observatorio Interinstitucional de Cancer
Infantil y de Funcolombiana, modero el
panel, en el cual se precis6 que esta
nueva ley es complementaria a la Ley
1388 de mayo de 2010. La actual
normativa establece que la atencion de
los menores con cancer es prioritaria para
requeriran de

tres

el sistema y que no

autorizaciones para acceder a los
servicios prescritos por su meédico
tratante.

La doctora Angela Sanchez refirid que la
Ley Jacobo busca contribuir a la mejora
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en la atencion integral y diagndstico
oportuno de los menores, sin barreras que
pongan en riesgo su vida, por lo cual
también se contemplo6 el gird directo.
Sobre la reglamentacion, la doctora Nubia
Bautista confirm6 que el Ministerio ya se
trabajando en el tema
directamente desde el despacho del
Ministro, por lo que se espera poder
cumplir con los tiempos dados por ley,
para contar con la reglamentacién que
permita hacer realidad estos beneficios
para los ninos.

Por ultimo, la doctora Carmen Eugenia
Davila quién brind6 una mirada a la
vulneracion de los derechos a la salud y a
la vida de los nifos con cancer, afirmo
que en la Defensoria del Pueblo ha
observado faltas intolerables para los
ninos con cancer. Resalta la falta de una
politica publica de asistencia social, que
cubra los servicios sociales
complementarios con recursos propios vy
no con cargo a la salud.

Para revivir el webinar visite la pagina
web de la Liga Colombiana Contra el
Cancer: https://bit.ly/2TAwrHs

encuentra

Consejo Nacional Asesor de Cancer Infantil

Presentara y sustentara anualmente en el mes de abril a las
Comisiones Séptimas del Congreso de |la Republica durante una sesion
conjunta, un informe en el que se detallaran su labor y actividades.

Angela Sanchez
Autora del Proyecto y
Representante a La Camara

EVENTOS

El pasado 21 de octubre se llevo a cabo el
Foro virtual sobre “El cancer en Colombia,
un reto mas alla de la pandemia”, en el
que se discutio acerca de la problematica
de salud publica que enfrentan el pais y el
mundo, a causa de la sensible
disminucion en los diagnodsticos de
cancer, durante la pandemia por Covid-
19.

La agenda contd con la participacion de
diversos panelistas representantes del
sector salud.

Yolima Méndez, Presidenta de
Funcolombiana, fue invitada para hablar
sobre ;Como van los pacientes con
cancer en el 20207?. Ella resaltdé que la
pandemia trajo nuevas dificultades de
acceso a los servicios de salud para los
pacientes con cancer. Adicionalmente,
aumentd el temor, la ansiedad e
incertidumbre por el miedo al contagio. La
soledad se hizo mas critica por los largos
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periodos de hospitalizacion y aislamiento
que han tenido que vivir los pacientes.

Por otro lado, presentd hallazgos de
varios estudios que se han desarrollado y
que dan cuenta de las diferentes fallas de
acceso que han sufrido los pacientes con
cancer en Colombia y en el mundo, como
la cancelacion de citas con especialista, el
aplazamiento de quimioterapia y la
alteracion de los protocolos de
tratamiento, entre otras.

Yolima Méndez expresd su preocupacion
frente a la suspension de los programas
de prevencion y promocion y la
disminucion en la practica de pruebas de
tamizaje durante varios meses, lo que sin
duda generara un aumento considerable
en la mortalidad por cancer en los
proximos meses.

Para revivir el foro visite la pagina de
facebook de Foros Semana, aqui:
https://bit.ly/3jE4Ks2
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{Coémo van los pacientes con cdncer en el 20207

¥ \an superando el temor al contagio

¥ Van lidiando con la soledad

¥ Van resolviendo la decisién sobre si salir para
acudir a los servicios médicos o quedarse en

¥ Van resigndndose a los encuentros virtuales
con su médico tratante

¥ Van aprendiendo sobre el mundo digital

¥ Van entendiendo que la atencién domiciliaria
@3 para unos pocos

¥ Van adaptindose a los trdmites virtuales con

¥ Van entendlendo que el cdncer sin tratamiento
a< mA< grave aie ol micma covid-19

#LosRetosDelCancer

Se estima que en el Reino Unido habrd un aumento de la
mortalidad por cdncer del 20%.

el mes de febrero

En Colombia se pasé de 750870 pacientes con cdncer atendidos, .
entre los meses de enero a julio de 2019, a 353.843 pacientes, en - - -
el mismo periodo de 2020.

PREGUNTAAL
ESPECIALISTA ~

HABLA NUESTRA ESPECIALISTA
INVITADA DEL MES:

ERIKA LORENA TUNAROSA MOJICA
Psicologa Universidad Catoélica
Coordinadora Programa de Apoyo a
Paciente Adulto

Fundacion Colombiana de Leucemia y
Linfoma

El distanciamiento social por el Covid- 19
ha generado cambios inesperados en la
vida de los pacientes. Algunas rutinas se
han alteradas,  ocasionando
emociones, pensamientos y sentimientos
que afectan la salud fisica, emocional y el
area social. Debido a esto, es importante
tener en cuenta algunas estrategias y
herramientas que ayuden al paciente a
afrontar la situacion.

Una de las consecuencias del aislamiento
social es la ausencia del contacto fisico

visto

con familiares y amigos, por lo que es
recomendable aprovechar las ventajas
que hoy dia permite la tecnologia, como
video llamadas, chats, correos, entre otros
canales de para
conectarse con los seres queridos y
afianzar el vinculo, asi como expresar
sentimientos y palabras de apoyo, en
estos tiempos de incertidumbre y encierro.
Por otro lado, estar en casa o en el
hospital, permite centrar la atencién en
actividades de disfrute y medidas de
autocuidado que anteriormente no se
tenian muy en cuenta debido a los
compromisos del dia a dia. Es el
momento entonces para crear un plan
acorde a las posibilidades de
cada paciente, que permita fortalecer la

comunicacion,
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. Segun publicacién de la Revista Lancet en mayo de 2020 en relacién
con el cdéncer en el marco de la pandemia:

Las citas para quimioterapia disminuyeron en un 60% desde - --

actividad fisica, mediante la danza, la
meditacion, ejercicios de estiramiento, y
otros, que contribuyan con el bienestar
fisico y mental. De la misma manera,
organizar un mejor plan de alimentacion
que favorezcan el equilibrio y una correcta
nutricion.

Debido al encierro, es probable que no se
tenga claridad sobre qué tanta actividad
diaria se lleva a cabo, es posible que se
tenga la percepcion de “no estoy haciendo
nada”. Una estrategia que se puede
implementar para organizar el tiempo y
hacer consiente el nivel de actividad
diario, es elaborar un horario.

Alli se deben incluir todas las tareas
diarias desde las basicas como banarse,
comer, descansar, etc. Se recomienda
incluir pasatiempos, actividades como la
lectura, ejercicio moderado, periodos de
suefo, entre otras. Talvez sea un buen
momento para desarrollar aquel talento
que por diferentes motivos no se ha
podido hacer, por ejemplo, aprender a
tocar un instrumento, escribir un libro,
hacer un recetario, crear un blog, tomar
clases de cocina, etc. Conocer nuevas
cosas y explorar la creatividad, sin duda
generara nuevos habitos y motivaciones
para la vida.

El area espiritual es considerada un factor
protector, asi que algunas
costumbres o tradiciones como meditar y
orar, ayudara a tener paz, fortalecer la
esperanza, lograr consuelo, y recargar
fuerzas para los momentos dificiles.

Es importante tener en cuenta que se
debe buscar apoyo profesional siempre
que sea necesario, por ejemplo, cuando
los sentimientos de tristeza y soledad
estén presentes la mayor parte del
tiempo, cuando la motivacion se ha ido,
cuando se presenten alteraciones en el
suefio y la alimentacion. Debemos
reconocer que a veces solos no podemos
lidiar con estas cosas, por lo que contar
con un profesional sera de gran ayuda.

En la Fundacién Colombiana de Leucemia
y Linfoma brindamos este servicio de
manera gratuita. Aqui siempre estamos
dispuestos a acompanar a los pacientes
en estos procesos, para salir fortalecidos.

retomar

Nuestra misién es brindar apoyo psicosocial, informar, representar y asesorar
a niflos y jévenes con cdncer y a adultos que viven con leucemiq, linfomq,
mieloma multiple y otras enfermedades hemato oncolégicas, asi como a sus
familias y cuidadores, en todo lo concerniente a su diagnéstico, autocuidado y

. sistema de salud.
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