jAprender de la vida es una experiencia que te llena de felicidad!
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FUNCOLOMBIANA ESTA LISTA PARA REALIZAR
SU CAMPANA ANUAL: “LO QUE CORRE POR MIS
VENAS 2016"

Durante todo el mes de septiembre Funcolombiana llevara a cabo diferentes
actividades, encaminadas a aumentar el conocimiento de los tipos de cancer
de la sangre en el adulto como leucemia, linfoma, mieloma multiple, sindromes
mielodisplasicos y mielofibrosis, fomentando la importancia del diagnostico
oportuno. Lo que corre por mis venas esta dirigida a pacientes y cuidadores, a
publico general y a futuros medicos, que se forman actualmente en las
ciudades de Bogota y Barranquilla.

Lo que

NACE OICI CARIBE, UN CAPITULQ DEL OBSERVATORIO
INTERINSTITUCIONAL DE CANCER INFANTI
EN LA COSTA CARIBE. Agosto 31 - Barranquilla.

El pasado 31 de agosto se llevo a cabo la instalacion formal de OIC| CARIBE,
una instancia plural de la sociedad civil organizada, que trabajara de manera
articulada y armonica en beneficio de la nifiez con cancer de su region. A la
cita acudieron representantes de 13 Fundaciones de las ciudades de
Cartagena, Santa Marta, Valledupar, Monteria y Barranquilla, asi como 2
oncologas pediatras en representacion de la ACHOP y una profesional
especializada en representacion de la Defensoria del Pueblo. La actual
presidenta del OICI, Yolima Méndez lidero la reunion y dejo sentadas las bases
para iniciar un importante trabajo en red.

TESTIMONIO
DE VIDA

“TENGO LINFOMA, Y GRACIAS AL PROCESO DE
TRATAMIENTO HE APRENDIDO A VALORAR MAS

LAS PEQUENAS COSAS DE LA VIDA, A SER MAS
PACIENTE, HUMILDE Y MAS POSITIVO ANTE CUALQUIER
CIRCUNSTANCIA”

se han solidarizado para ayudarme
constantemente durante el proceso.

Valoro y aprecio la gratitud de los
medicos y enfermeras que

estuvieron conmigo durante mi
tratamiento. Son valiosos ademas
los cambios positivos en mi
alimentacion y mi vida en general,
ahora tengo una rutina de ejercicios
y tomo la vida con mas calma, sin
preocupaciones pase lo que pase.

Mi experiencia con la fundacion...
La Fundacion ha significado un gran
apoyo para mi como paciente, llegué
aqui gracias a una amiga quien me
la recomendd cuando estuve en la
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Lo mas valioso... Es la union, el
esfuerzo y el amor familiar; desde
mis familiares mas lejanos hasta los
mas cercanos,

MIMENSAIE...

*SOMOS UN GRAN EJERCITO EN EL CIELO Y LA TIERRA LUCHANDO CONTRA
EL CANCER; NO NOS VAMOS A RENDIR"

Alexandear Villamizar

Alexander Villamizar

EVENTOS

PRIMERA JORNADA EDUCATIVA
PARA PARA PACIENTES CON DIAGNOSTICOS

HEMATO ONCOLOGICOS
Y SUS CUIDADORES. Agosto 6 - Bogota.

El pasado 6 de agosto se reunieron en el auditorio del Sena en Bogota, mas de
120 personas para aprender mas sobre diferentes temas de interés vy
actualidad para personas con cancer. La jornada inicid6 con una conferencia
facilitada por el activista Néstor Alvarez, sobre la Resolucién 1328 referente a
la eliminacion del CTC en el régimen contributivo. Este espacio brindd un
panorama general sobre las implicaciones de la resolucion y permitio resolver
dudas sobre esta normatividad que empezo a regir el 1 de septiembre.
Posteriormente la Jefe de Oncologia, Sandra Pacheco hablo a los pacientes
sobre las practicas de autocuidado en casa y en el hospital, haciendo
referencia a un ser humano integral que deberia considerar y cuidar todas las
areas de su vida: fisica, sexual, emocional, psicologica y familiar. Finalmente,
la psicologa Diana Castafieda generd un espacio de reflexion en torno a la
construccion de proyecto de vida. Los participantes tuvieron la oportunidad de
identificar los momentos de sentido en su vida y a partir de ahi tener
estrategias para vivir cada dia desde |a felicidad y la plenitud.

CUARTO ENCUENTRO LATINOAMERICANO PARA LIDERES DE
ASOCIACIONES DE PACIENTES DE AMERICA LATINA,
LIDERADO POR MAX FOUNDATION.

San José de Costa Rica, Agosto 15 -16.

Los pasados 15 y 16 de agosto Funcolombiana tuvo el gusto de participar en el
4to encuentro latinoamericano para lideres de asociaciones de pacientes de
Ameérica Latina, organizado por Max Foundation. El evento se realizé en San
José, Costa Rica y contd con la participacion de representantes de: Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile, Costa Rica, Colombia, Guatemala, México, Nicaragua,
Peru, Republica Dominicana y Uruguay. El objetivo fue actualizar a los
participantes en torno al diagnostico y tratamiento de la Leucemia Mieloide
Cronica - LMC y Leucemia Linfocitica Cronica — LLC, para lo cual fue invitada
la hematdloga Beatriz Moiraghi del Hospital Ramos Mejia, en Buenos Aires
Argentina.

LA VOZ DEL PACIENTE EN LOS PROCESOS DE REFORMA
A LA SALUD. Bogota, Agosto 19

Gracias a la invitacion de Novartis,
Funcolombiana participc en el
evento “La voz del paciente en los
procesos de Reforma a la Salud”,
que contd con la facilitacion de la
experta canadiense en participacion
ciudadana, Durhane Wong Rieger.
Con la participacion de varios
representantes de organizaciones de
apoyo a pacientes a nivel nacional,
se compartieron herramientas sobre
el importante rol de los pacientes en
los procesos de evaluacion de
tecnologias en salud.
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AL ESPECIALISTA

:Qué es la enfermedad injerto contra Huésped (EICH)?

HABLA NUESTRA ESPECIALISTA La enfermedad
INVITADA DEL MES: huésped vy la
VIRGINIA ABELLO POLO complicaciones mas graves del
Especialista en Medicina Interna y trasplante alogénico.
Hematologia Desafortunadamente casi el sesenta
Hospital San José — Clinica de Marly por ciento de Ilos pacientes
Asesora médica de Funcolombiana experimentan algun grado de esta
complicacion, muchos de ellos en

injerto  contra
recaida son las

medicamentos, pero los cuales a su
vez disminuyen ain mas la
inmunidad (defensa del paciente).
Estos medicamentos son los
llamados corticoides, entre estos la
prednisona, la forma mas conocida.
Muchos pacientes padecen formas
pasajeras de la enfermedad, que
responden bien a los corticoides y
desaparecen con el tiempo; algunos
_ pacientes tienen que vivir con los
iy estragos de la enfermedad, tomando
medicamentos por anos, lo cual

La enfermedad injerto contra  alttra su calidad de vida en
huésped es una diferentes grados. Estos pacientes
reaccion  inmunolégica (de las  tendran que tomar  diferentes
defensas} del donante {injenn] tTa‘TEH'T‘IIEF‘ITIEZI'S~ V' continuar en mane:;c
contra el paciente (huésped). médico cercano. En la presentacion

Cuando se hace un ftrasplante de
progenitores hematopoyéticos (PH),
llamado comOnmente como de
meédula ¢sea, junto con las células
madre de la sangre (que son los
mismos PH). En este proceso se
transfieren del donante al paciente
linfocitos T, que se encargan de
defender al individuo de los
agresores extranos.

Estos linfocitos al ingresar al cuerpo
del paciente lo reconocen como
extrafio y lo atacan, produciendo
dafio en varios organos, como la
piel, el intestino y el higado en su
forma aguda (de aparicion
temprana),o en los pulmones, los
ojos y la boca, en su forma cronica
(gque permanece en &l tiempo)

RECUERDA QUE

temprana o aguda, que se presenta
en general en los primeros 100 dias
despues del trasplante, se afecta el
higado produciendo elevacion de las
bilirrubinas, el intestino produciendo
diarrea y la piel donde pueden
aparecer lesiones que parecen
guemaduras solares. En la forma
cronica, gue permanece en el tiempo
puede afectar los ojos, la boca, los
pulmones, el higado y la piel
principalmente. El lado positivo de la
EICH es gue quienes la padecen
tienen menos riesgo de recaida, es
decirr, la reaparicion de Ia
enfermedad, que es al final el
verdadero enemigo.

NUESTRA MISION ES BRINDAR APOYOPSICO SOCIAL, INFORMAR,
REPRESENTAR Y ASESORAR A NINOS Y JOVENES CON CANCERY A
ADULTOS QUE VIVEN CON LEUCEMIA, LINFOMA, MIELOMA Y OTRAS
ENFERMEDADES HEMATO ONCOLOGICAS, ASI COMO A SUS FAMILIAS Y
CUIDADORES, EN TODO LO CONCERNIENTE A SU ENFERMEDAD Y EL

SISTEMA DE SALUD.

Fundacion Colombiana de
leucemia y linfoma
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