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NOVEDADES

LA FUNDACION ALQUIMIA DE MEDELLIN REALIZA
DONACION DE PELUCAS A LA FUNDACION
COLOMBIANA DE LEUCEMIA Y LINFOMA

Didier Arbelaez, Director de Algquimia, una donante de cabello y Yolima Méndez, Presidenta de Funcolombiana

El pasado 9 de septiembre se llevé a cabo en Bogota la ceremonia de entrega de pelucas por parte de la
Fundacion Alquimia, que este afo incluyé a Funcolombiana entre las organizaciones beneficiadas. Es asi como
gracias a la generosidad de muchas mujeres que donaron su cabello, hoy la Fundacién puede dar este regalo a
mas de 40 pacientes con cancer que necesiten una peluca.

Agradecemos a Alquimia y a todos sus patrocinadores por esta linda labor.



REUNION DE SOCIALIZACION DEL MODELO DE CUIDADO DEL PACIENTE
CON CANCER, REALIZADO POR EL INSTITUTO NACIONAL DE

El Instituto Nacional de Cancerologia - INC convocé
al Observatorio Interinstitucional de Cancer
Infantil- OICI, a la reunién de socializacién del
Modelo de Cuidado del Paciente con Cancer, reali-
zada el pasado 7 de septiembre en el Hotel
Tequendama en Bogota. Alli se presentaron algu-

CANCEROLOGIA

nas experiencias de unidades funcionales y se
hicieron mesas de trabajo para discutir acerca de
la organizacion de los servicios oncolégicos en el
pais, por redes de atencion,

A esta reunidn asistié Yolima Méndez, Presidenta
del OICI.

Mayor informacién aqui:

http//www.cancer.gov.co/files/libros/archivos/modelo

MANUAL PARA LA FELICIDAD Y LIGA DE LAS MARCAS FELICES

Funcolombiana sigue adelante con su proyecto
del Manual para la Felicidad. Ademas de Papa
Jaime, dona Nidia Quintero de Turbay, Mario
Gonzalez y Pedro Medina, se han unido a esta
iniciativa: El profesor Luis Fernando Montoya, el
doctor Santiago Rojas, Papuchis y Andrés Lépez.
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Es un honor para la Fundacién contar ademas con
el apoyo de la agencia de publicidad HAROLD ZEA
Y ASOCIADOS para disenar la estrategia de
comunicacién que darad a conocer la Liga de las
Marcas Felices.

Ya tres empresas tienen este sello:
AGO Publicidad, Johnson & Johnson y Harold Zea
y Asociados.




TESTIMONIO
DE VIDA

“VISUALIZARNOS SANOS, EXPRESAR LO QUE SENTIMOS
CON ABRAZOS, PALABRAS Y USAR LA EMOCION

PARA LIBERAR LO QUE SENTIMOS, ES MUY
IMPORTANTE Y RENOVARDOR"”

opcién de tratamiento con quimioterapia, inicialmente
por seis meses. Inicie en abril asistiendo una vez a la
semana al Hospital de San José; hasta el momento los
examenes muestran una evolucion satisfactoria.

Lo mas dificil.... Escuchar la palabra cancer, eso fue
muy traumdtico. Enfrentarme a nuevos términos
médicos y la incertidumbre para decidir si someterme
a quimioterapia o no. En cuanto al tratamiento, lo mas
dificil ha sido los cuidados con la comida, el
habituarme a usar tapabocas, dejar de ir a la piscina lo
cual hacia tres veces por semana y enfrentarme a los
efectos adversos que se generan.

El aprendizaje... He aprendido a afrontar la situacion
con calma, a seguir los tratamientos con juicio, fe y
optimismo y a mejorar mi régimen alimenticio.

Lo mas valioso... Ha sido el servicio tan eficiente que
presta el hospital y todo su personal, la atencién y
buen trato me han animado mucho.

Mi experiencia con la Fundacién... La Fundacion ha
sido un apoyo muy importante, llegué a ella porque en
algin momento la EPS me negd un ciclo de
Luis Jaime Alvarado quimioterapia y con sus consejos y respaldo ante la

Superintendencia Nacional de Salud en el seguimiento
El inicio... Como consecuencia de dos fracturas de mi queja, logré una rapida resolucién del
de columna vertebral que se presentaron hace  inconveniente. De otra parte he conocido muchas
cuatro anos y luego hace dos anos, fue necesario  personas con casos similares y experiencias de vida
que durante el 2014 me practicaran muchos  que motivan y alimentan la esperanza para sequir
examenes para determinar la causa. En febrerode  adelante. He asistido a talleres y charlas que apoyan en
2015 el diagnéstico definitivo fue Mieloma el conocimiento de la enfermedad tanto al paciente
Mltiple, por lo que los médicos me plantearon la como a los cuidadores.

WS BRI Es que ante la enfermedad no caigamos en la desesperacion, es
importante tener una actitud llena de emocion, gratitud y bendicion. Visualizarnos
sanos, expresar lo que sentimos con abrazos, palabras y usar la emocion para
liberar lo que sentimos, es muy importante y renovador.

Luis Jaime Alvarado



EVENTOS

5 DE SEPTIEMBRE, DIA MUNDIAL DEL MIELOMA
MULTIPLE Y CAMPANA ANUAL “LO QUE CORRE
POR MIS VENAS”

En el marco de la campana anual, Funcolombiana
llevé a cabo una jornada educativa, dirigida a
pacientes con mieloma multiple y sus cuidadores,
para conmemorar el dia mundial del Mieloma y
ofrecer informacién sobre su diagndsticoy trata-
mientos disponibles. La jornada incluyé una
charla sobre la importancia del rol del cuidador y
otra sobre el sentido de la vida cuando tenemos
cancer. Agradecemos a los profesionales que
facilitaron las charlas a los pacientes: Doctora
Virginia Abello, Hematdéloga asesora médica de la
Fundacion, Juanita Rojas, Psico oncéloga, asesora
de la Fundaciéon y Madnica Giraldo, Psicéloga de
Matices.

SEPTIEMBRE 15, DIA MUNDIAL DEL LINFOMA Y
CAMPANA ANUAL “LO QUE CORRE POR MIS
VENAS”

El pasado 12 de septiembre se reunieron
pacientes de Linfoma y cuidadores para
conmemorar la vida a pesar del cancer. En este
especial evento los asistentes aprendieron mas
sobre los tratamientos disponibles para este tipo
de cancer, recibieron informaciéon sobre la Ley
Estatutaria en Salud y nos contaron “Lo que corre
por sus venas” Agradecemos al Hematdlogo,
Doctor Andrés Parrado y a la Trabajadora Social
Zoraida Salazar su presencia y buena disposicion
para resolver las inquietudes de los pacientes.

Doctora Virginia Abello Polo y Luis Jaime Alvarado




EVENTOS

ROSA OVIEDO, SOBREVIVIENTE DE LINFOMA
NO HODKING, ES LA MUJER EJEMPLO DE
VALENTIA Y CORAJE 2015

En el evento de conmemoracién del dia mundial
del Linfoma, se realizé la cuarta version del Premio
a la Valentia y Coraje de una Mujer con Linfoma,
que este ano fue patrocinada por TAKEDA
ONCOLOGY.

La premiacion conté con la presencia del humoris-
ta colombiano Camilo Cifuentes, quien hizo de
este evento algo muy divertido y especial. Este
ano se postularon 11 hermosas y valientes muje-
res; el jurado eligi6é a Rosa por su gran entereza al
superar varios diagnésticos de cancer en su vida y
por haber hecho una hermosa labor de volunta-
riado en la Fundacion, al servicio de otros pacien-
tes.

SEPTIEMBRE 22, DIA MUNDIALDELALMC Y
CAMPANA ANUAL “LO QUE CORRE POR MIS
VENAS”

Camilo Cifuentes y Rosa Oviedo

Los pacientes con Leucemia Mieloide Crénica
también tuvieron su celebracién! Funcolombiana
preparé una jornada educativa para brindar
informacion sobre la ética médica y la normatividad
en cuanto al intercambio de medicamentos, tema
que desarrollo clara y ampliamente Gustavo
Campillo, Presidente de Rasa; también tuvieron el
privilegio de escuchar a la doctora Virginia Abello,
quien explico a los pacientes la importancia de la
monitoria en el tratamiento de la LMC. Para finalizar,
la nutricionista Nathaly Garzén, vinculada al INC,
realizo una excelente charla sobre recomendaciones
de nutricion. Los pacientes posaron para el lente de
KePose y se llevaron fotografias de recuerdo. Gracias
a Kepose por su vinculacion!



PACIENTES PREGUNTAN

EL ESPECIALISTA CONTESTA

¢{CUALES SON LAS ENFERMEDADES MALIGNAS DE LA
SANGRE MAS FRECUENTES EN LA EDAD ADULTA 'Y

HABLA NUESTRO ESPECIALISTA
INVIDADO DEL MES:

Andrés Parrado
Médico Internista y Hematologo
Clinica San Rafael

Las enfermedades hematolégicas malignas son
enfermedades cuya frecuencia ha venido en
aumento en los ultimos afos, describiéndose
incluso que han llegado a ser la cuarta causa de
mortalidad por cancer tanto en hombres como en
mujeres.

CUALES SON SUS CAUSAS?

La mas frecuente es el linfoma no Hodgkin con
alrededor de 60.000 casos nuevos al aino en Estados
Unidos y 63.000 en la Unién Europea, sequido por la
leucemia con 35.000 casos al afo en Estados Unidos
y cerca de 54.000 en la Unién Europea, finalmente,
el mieloma muiltiple es el tercer tipo de cancer de la
sangre en frecuencia, contandose 16.000 y 29.000
casos al ano en Estados Unidos y la Unién Europea,
respectivamente,

En cuanto a las causas, no se ha logrado demostrar
de forma contundente una causa para estos tipos
de cancer, sin embargo, algunas de ellas se han
relacionado con algunos agentes infecciosos, por lo
que el aumento en la frecuencia de estas
infecciones ha llevado, a su vez, a un aumento en la
aparicion de este tipo de malignidades. Dentro de
los agentes infecciosos se ha encontrado relaciéon
con enfermedades virales tales como las hepatitis C
y B, infeccion por Epstein Barr, HTLV1, diferentes
tipos de Herpes virus (subtipos 6, 7 y 8) y virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). En o
concerniente a las exposiciones ocupacionales las
Unicas que han mostrado relacion de manera
consistente son las exposiciones a benceno vy
radiacion ionizante, las cuales se han relacionado
especialmente con la aparicion de leucemia
mieloide aguda. Otras enfermedades se han
relacionado también con un aumento en la
frecuencia de estas malignidades, tal es el caso de
las entidades autoinmunes como lo es la artritis
reumatoide y el lupus eritematoso sistémico.




DATO IMPORTANTE

NUESTRA CAMPANA ANUAL
“LO QUE CORRE POR MIS VENAS™

LLEGO ESTE ANQ A
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\ ESTUDIANTES DE MEDICINA

CON ESTAS ACTIVIDADES
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CONTRIBUYE CON:

LOGRAR UN

DE ENFERMEDADES
DIAGNOSTICO i MALIGNAS D= LA
OPORTUNO SANGRE

RECUERDA QUE

NUESTRA MISION ES BRINDAR APOYO PSICOSOCIAL, INFORMAR, REPRESENTAR Y
ASESORAR A NINOS Y JOVENES CON CANCER Y A ADULTOS QUE VIVEN

CON LEUCEMIA, LINFOMA, MIELOMA Y OTRAS ENFERMEDADES

HEMATO ONCOLOGICAS,ASI COMO A SUS FAMILIAS Y

CUIDADORES, EN TODO LO CONCERNIENTE A SU

ENFERMEDAD Y EL SISTEMA DE SALUD.



